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Hola persona Bonita,

Ande el Camino de Santiago por primera vez en 2004, esta es quiza la gran razon por la
gue me dedico acompanar a otras personas con el coaching. En el Camino me di cuenta
que para volver mostrar una sonrisa sincera, habia de dejar de agradar a otros y
empezar a vivir lo que importaba para mi - mi verdad, y en el proceso recuperar mi
confianza y amor-propio. Lo que vivi alli me ha cambiado literalmente la vida, dejé todo
atras para empezar un nuevo Camino de vida. Lo que aprendi te lo llevo a ti, a que
conectes con:

Vivir desde el Amor-propio,

Que la vida es movimiento y te decidas ser responsable de tus actos,

Tener fe en ti, en las personas y en la Vida - vivir con fe es vivir aceptando,

A respetar tu ritmo y el de los demas - a tener empatia por ti y por otros,

Que eres capaz de lograr mas de lo que piensas - a actuar,

Ser mas creativo - dejar ir el ruido mental abre espacio a que tu sabiduria innata
se manifieste en ti,

La adaptacion — cuanta mas capacidad de adaptarte tengas menos sufres,

El compartir y que aprender de los demas te hara mas feliz,

Que todos tenemos derecho a una segunda oportunidad,

Apreciar lo que eres, tienes y experimentas,

Que toda experiencia es una oportunidad para aprender y crecer, sl
Que vivir tu verdad es el camino mas rapido para sonreir y sentir paz,

Cuidar tu cuerpo es importante para disfrutar la vida,

Disfrutar la Naturaleza, entre tantas otras cosas...

Mas info: marcosilva@factovida.es | +34 690134416 | www.marcosilva.es



Esta fantastica experiencia se trata de un PROGRAMA DE 2 MESES DE COACHING Y
CRECIMIENTO PERSONAL y UN VIAJE AL CAMINO DE SANTIAGO acompaiado por
mi. Es una excelente combinacion para lograr los cambios que deseas y no sabes muy
bien como llevar a cabo.

Esta actividad es para ti Si:

e Quieres ocuparte y cambiar un aspecto de tu vida que te incomoda, no sabes
muy bien como hacerlo y necesitas salir de la rutina para ganar perspectiva,
Deseas hacer algo que te marque, fuera de lo normal, mitico y heroico,

Te mueve el crecimiento personal, la espiritualidad,

Te gusta viajar, la aventura, ponerte a prueba con el ejercicio en contacto con la
naturaleza y conocer otras gentes y costumbres,

Tienes una mente abierta al cambio y a compartir experiencias vitales con otras

personas.

Respuestas claras sobre tus conflictos y dificultades,

Una perspectiva nueva y positiva sobre lo que te preocupa,
Mas confianza y autoestima,

Bienestar fisico y emocional,

Satisfaccion y alegria,

Reduccion del estrés - tranquilidad,

Amistades y conexiones significativas para la vida,

Poner en practica lo que deseas cambiar,

Forma fisica (jSi! te vas a entrenar y cuidar tu cuerpo).
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... El Camino de Santiago es una ruta iniciatica desde antes de que fuera considerada
una peregrinacion por la iglesia Catdlica (sig. 1X)? ¢Que era una ruta caminada por
Griegos, Musulmanes, Romanos, Celtas, iniciados? ¢y que caminaban hasta al final del
mundo conocido hasta entonces - Finisterra? ¢y que eran testigos de la muerte simbalica
del Sol y de su re-nacer al dia siguiente; como simbolo de esa transformacion interna que
buscaban al emprender tal aventura? Fascinante ¢ Verdad? Tu también puedes vivirlo...

El Camino es un verdadero viaje del héroe, dénde sales de tu rutina cotidiana, te
dispones a superar tus retos conectandote con la magia de tu ruta. Y posteriormente
vuelves a casa para compartir la sabiduria adquirida - tus nuevos dones, y los pones
en practica con una mejor comprension del mundo que te rodea y de quien eres.

Hacer el Camino como parte de un programa de coaching y acompafado te aporta el
coraje y fuerza necesarios para cambiar tu vida, el saber que eres capaz de lograr
retos importantes. Te recuerda valores importantes como el respeto, la amistad, la
paz, la alegria, la libertad y el amor propio. Ademas te hara cuidar y preparar tu
cuerpo con cariio, respirar aire puro y estar en contacto directo con la Naturaleza.

Te apoyaré en tu crecimiento, tendras una experiencia unica en el Camino dénde
andaras, reiras, disfrutaras de buena gastronomia, abrazaras, compartiras

saberes y sentires. Te garantizo que después de este viaje nunca

mas seras el mismo / la misma, en el buen sentido jclaro! aQ
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¢ Como es el Programa de coaching y el viaje al Camino de Santiago?

Esta todo pensado para que disfrutes al maximo de la experiencia, asi como esta te aporte
todo lo que necesitas para lograr lo que te has propuesto al inicio del programa. Vas a
dejarte guiar, retarte, a introducir cambios importantes, cambiar creencias, aprender a
gestionar tus emociones y aprender de todas las situaciones que la vida te traga... Esto es
el Camino acompafnado: claro que vas a caminar, pero también vas a descansar, a
reflexionar y consolidar el trabajo hecho conmigo como tu coach, a compartir tu
experiencia con otros peregrinos, a comer bien, a reir, a aprender, a visitar nuevos sitios y
a disfrutar de cada momento.

Una vez adquieras tu programa esto es lo que pasara:

 Durante los 2 meses previos al Camino trabajaremos juntos a través de 4
sesiones de coaching online donde profundizaremos en tus metas, dificultades y
conflictos, aplicando y trabajando sobre las estrategias y herramientas que
necesites para introducir en tu vida el cambio que deseas.

 Una de esas sesiones la utilizaremos para empezar a organizar tu Camino; te
dibujaré un plan de ejercicio y nutricion adaptado a tus necesidades,

 Te pasaré una lista de compra y videos para que sepas lo que comprar y como
organizar tu viaje al Camino de Santiago,

« Durante este tiempo tendras acceso a mi y te acompanaré a través de e-mail y
WhatsApp, para ir resolviendo cualquiera dificultad y duda que surja, e@
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« Al final del segundo mes del programa nos encontraremos en Santiago de
Compostela para hacer el Camino de Santiago juntos.
En total la actividad en el Camino son 9 dias; dia 1 - llegada al aeropuerto de
Santiago de Compostela y transfer al punto de inicio de la ruta que has elegido,
dias 2 al 7 - caminar y disfrutar del Camino con el coaching (nos quedaremos en
un sitio distinto cada dia), dia 8 - es libre en Santiago de Compostela para que
disfrutes de esta preciosa ciudad, y dia 9 - regreso a casa desde Santiago de
Compostela
En la semana siguiente al camino quedamos para una ultima sesion para cerrar
este fantastico programa de transformacién personal. En esta sesion sacaremos

conclusiones, haremos el balance del trabajo hecho y te ayudaré a dibujar un
plan de accién para tu vida post viaje del héroe.

« Mas de 2 meses de acompainamiento personalizado,
« 1 semana haciendo el Camino de Santiago acompanado

PARTE con todo incluido,
P R 0 G R A M A E! « Garantia de cambios significativos y sostenibles.
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Rutas jacobeas en Galicia

=mmm (1) Camino de Santiago frances
wen (6) Camino Inglés
= (17) Camino de Invierno
wesss  (2) Camino Portugués

(18) Camino Portugués costero
wess  (7) Camino de Finisterre

¢Por donde iremos exactamente?

Construiremos tu programa de coaching alrededor de estas rutas y fechas, tu viaje al
Camino va a coincidir con el final de tu programa de coaching conmigo.

Estaremos en la magica Galicia, una region situada en el extremo noroeste de Espana.
Pongo a tu disposicion 4 opciones de rutas en 8 fechas distintas:

e Opcion 1 - Camino Inglés: Ferrol -> Santiago de Compostela - 113 km
Fechas disponibles:
e De 24/05/2023 a 01/06/2023 y de 01/06/2023 a 09/06/2023

e Opcion 2 - Camino Portugués: A Ramallosa -> Santiago de Compostela - 120 km
Fechas disponibles:

e De 26/07/2023 a 03/08/2023 y de 03/08/2023 a 11/08/2023

e Opcion 3 - Camino Portugués: Tui -> Santiago de Compostela - 114 km

Fechas disponibles:

» De 26/07/2023 a 03/08/2023 y de 03/08/2023 a 11/08/2023

e Opcidn 4 - Camino Francés: Sarria -> Santiago de Compostela - 111 km
Fechas disponibles: ee

e De 20/09/2023 a 28/09/2023 y de 28/09/2023 a 06/10/2023

¢ Cual es tu opcion favorita?
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¢ Qué incluye?

nada y que disfrutes sin preocuparte del planazo que tenemos para ti:

l e La colaboracién con la agencia GALIWONDERS, permite que no te falte absolutamente

ET o

L u’ EIA e # e Plan de ejercicio y nutricion como preparacion para la actividad,

T T reen—. » Lista de compra detallada sobre el equipo necesario para tu Camino,

5 sesiones de coaching: 4 previas y otra posterior a la actividad,

Mi acompanamiento personal y privado como tu coach y guia - gastos incluidos,
Transfers desde el aeropuerto de Santiago de Compostela al punto de salida de
la ruta que elijas y desde Santiago al Aeropuerto,
Alojamiento en habitacion individual con baio privado - 8 noches,
Comidas en regimen de media pension: desayuno y cena,
Transporte de equipaje entre etapas,
Seguro de asistencia y accidentes durante la actividad,
Credencial del peregrino y teléfono de emergencias las 24h.

Tenemos extras opcionales para ti:
» Picnic-comida: 12€/persona al dia, Queimada en Santiago (privado): 150€ (total),
Seguro de Anulacion, Alojamiento superior, Tapas Tour, Masaje peregrino.

¢Qué NO incluye?
e Vuelos hasta y de Santiago de Compostela, visas, tasas de aeropuertos y/o e

s E R v Ec Ea s de turista, seguro de viaje (obligatorio), bebidas y propinas, lavanderia, taxis
entre etapas, la cena del dia libre en Santiago de Compostela, y todo lo

aparte de lo listado arriba como incluido.
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El valor para participar es de:

» 4250,00 € - Si eliges el Camino Portugués en una de sus dos versiones.
» 4200,00 € - Si eliges el Camino Inglés o Francés.
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Reserva y pago:
Para asegurar tu plaza se requiere el pago del precio total por transferencia bancaria (libre
de comisiones) hasta 2 meses antes de la fecha de tu eleccion para empezar el Camino.

Politica de cancelacion*
» Si cancelas tu programa hasta 60 dias antes de la fecha de tu Camino, se te devolvera

el 80% del pago.
Si cancelas tu programa en el periodo de tiempo que va de 59-30 dias del inicio de tu
camino, devolveremos el 50% del pago.
Si cancelas tu programa con menos de 30 dias de antelacion no se te devolvera el
pago.
Si tenemos que cancelar la actividad, se te devolvera el 100% de tu pago.

* Entre 2 y 3 meses es el periodo de tiempo que tenemos para reservar alojamiento y restaurantes in
situ. También es un periodo que te permite el margen de tiempo suficiente para entrenar, adquirir tu
equipamiento, reservar vuelos y planear tu vida alrededor de la actividad.

Se consideraran los reembolsos y las cancelaciones que sean debido a causas de fuerza N
mayor como una enfermedad grave o0 muerte y se examinara cada caso sobre la base de o
un acuerdo honorable en que las partes involucradas no salgan perjudicadas.

Te recomendamos la contratacion de un seguro de anulacion para cubrir cualquier

eventualidad.
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Hola heroina-peregrina, jhérOeéperegrino,

Me llamo Marco Silva, soy un profesional del coaching y mi
trabajo es acompafiar a personas, que como yo y quiza td,
han pasado gran parte de sus vidas intentando agradar a
padres, profesores, parejas, jefes... Personas con dificultad en
decir 'no’, buscando la aprobacion externa, con miedo al
rechazoy prefsas del perfeccionismo.

Ayudo a mis clientes a soltar la culpa, que cambien y
recuperen su poder de decision, el valor, el control sobre
sus vidas, el amor-propio y que vuelvan a sonreir. -

Con alegria, respeto y humlldad estoy a tu Iado te acompano
en tu Camino interior y exterior. Es un; honor
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Wonders

Hola querida/o Amiga/o,

Somos una agencia de viajes con base en Galicia, y nuestro
objetivo es cuidar cada detalle de tu viaje. Nos inspira el gue
desees disfrutar de todo lo que nuestra region tiene para
ofrecerte. Queremos que tu viaje sea inolvidable.

Teniamos ya varios anos de experiencia en este sector en el
extranjero cuando nos dimos cuenta de que o que realmente
nos motiva es dar a conocer Galicia a todos los viajeros
interesados por nuestra cultura, Naturaleza, gastronomia,
magia... y por supuesto por el Camino de Santiago, entonces
decidimos volver a casa y crear Galiwonders.

Estamos encantadas de participar en tu Camino.

pe uy - - -l-r F
ey - PP =/ *
— g, "
b~ e "“*"-71'
t,J -
- * b= Sl
" =t i

Mas info; marcosuva@factowda es | +34 690134416 | www.marcosilva.es



CONTACTO Y RESERVAS
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Contacto: Marco Silva
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Web: www.marcosilva.es

Correo: marcosilva@factorvida.es
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